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Kvalitetsmal:
Det er malet at alle instruktgrer, medlemmer, foraeldre og andre interesserede kender eller har adgang til
vores samvaerspolitiker enten via hjemmesiden eller pa skrift.

Bestyrelsesmedlemmer og instruktgrer har pligt til at kende indholdet i samvarspolitikken.

Barn og unge skal kunne fgle sig trygge ved at komme i foreningen.
Forzeldre skal kunne fgle sig trygge ved at sende deres bgrn og unge til foreningen.
Instruktgrer skal kunne fgle sig trygge ved at fungere i foreningen.

Undga misforstaelser:
Alle instruktgrer skal veere opmaerksomme pa ikke at bringe sig i en situation, hvor der kan opsta
misforstaelser om hensigten med deres optraeden.

Hvis en instruktgr fgler at vaere kommet i en situation, der kan misforstas af andre, baér han/hun kontakte
sin kontaktperson eller formanden for at drgfte om episoden giver anledning til, at der skal tages kontakt til
involverede eller foraeldre, for at sikre at der ikke er sket misforstaelser eller for at rydde misforstaelser

af vejen.

Bgrneattester:

Instruktgrer over 15 ar, der underviser unge under 15 ar skal udfylde Bgrneattest, som indsendes til
kriminalregistret. Det er obligatorisk at tjekke alle ledere over 15 ar, der har med bgrn under 15 ar at ggre
for at afslgre evt. domme for seksuelle overgreb.

Det er formanden, der indhenter og behandler bgrneattesterne. Oplysningerne vil blive behandlet
fortroligt. Er en instruktgr registreret i kriminalregistret kan vedkommende ikke virke i foreningens regi.

Alle har pligt til at kontakte bestyrelsen, hvis de hgrer rygter om kraenkelser, eller selv fornemmer, at der er
noget galt. Bestyrelsen traeffer beslutning om, hvad der skal ggres, om hvem der skal kontaktes.

Den mistaenkte, foraeldrene til det barn, der er forulempet, der kan blive tale om henvendelse til
socialforvaltning og politi.

Foreningen har mulighed for at s@ge ekspertisehjaelp hos DGI.

Konstateres der en kraenkelse, skal formanden/kontaktpersonen straks informere barnets foraeldre og
samtidig orientere om mulighed for hjzelp fra det offentlige.

Samarbejdet med den person, der har begaet overgrebet (kraenkeren) opsiges gjeblikkeligt og sagen
anmeldes til politiet.

Under samtalen med kraenkeren skal der veere 2 personer tilstede og det skal sikres, at kreenkeren ikke
efter samtalen overlades til sig selv, men at der er pargrende eller professionel bistand til stede hos
vedkommende.

Formanden/kontaktpersonen har ansvar for at foreningens medlemmer efterfglgende informeres, saledes
at der ikke opstar sladder og rygtedannelse.

Formand/kontaktperson er de eneste, der ma udtale sig til pressen.
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Omgangsform:

| foreningen taler vi paent til hinanden. Det vil sige, at vi accepterer ikke sjofle eller pa anden made
kraenkende bemaerkninger. Det gaelder bade i tale og skrift herunder SMS beskeder. Det palagges
instruktgrer og kontaktpersoner at sgrge for, at det bliver overholdt, ved hurtig indgriben, hvis det sker. Pa
samme made geaelder, at vi drager omsorg for hinanden, opfgrer og respektere hinanden — bade voksne og
bern savel indbyrdes. Det er de enkelte traenere og ledere, som tilser at fgrnavnte overholdes, og bliver
det ikke afholdt, er det den enkelte traener/leder, som beslutter efterfglgende forlgb. Foreningen tillader at
fgre "nul-tolerance” pa visse hold.

Og her geelder fglgende:
1. Ingen instruktgr har eneansvaret for et hold bgrn.

2. |forbindelse med ture skal der altid veere mindst 2 voksne med, og om muligt holdes kgnnene
adskilt, ligesom der ikke soves i samme seng / sovepose.

3. |forbindelse med brug af omkladningsrum gar en instrukter ikke ind i det modsatte kgns
omklaedningsrum. Instruktgrer gar ikke i bad sammen med bgrnene.

4. Det er ikke tilladt at have mobiltelefoner taendt under traening og i omklaedningsrum, for at
mindske risikoen for uro og misbrug, her taenkes pa fotooptagelser.

5. Foraeldre opfordres til at deltage i deres bgrns idreetsliv. De kender barnet bedst, og er derfor i
stand til at opdage hvis barnet mistrives.

6. Forealdre bedes respektere instruktgrers gnske om ikke at opholde sig i salen, nar der undervises.
For foraeldre geelder det ogsa at forstyrrende mobiltelefoner frabedes.

7. Har man mistanke om eller har man konstateret at foreningens politik vedr. omgangsform ikke
bliver overholdt, skal man kontakte bestyrelsen, som har pligt til at tage henvendelsen alvorligt og
handle herefter. Det er bestyrelsen, der afggr hvilke konsekvenser overtraedelsen skal medfgre.

Alkohol:

1. Ved arrangementer og fester fglges gaeldende lovgivning. Det vil sige ingen alkohol til unge under
18 ar.

2. Bgrn og unge ma ikke indtage alkoholiske drikke i forbindelse med samlinger i foreningens regi.

3. Instruktgrer ma ikke indtage alkoholiske drikke i den tid de fungerer i foreningens regi.

4. Det forventes at instruktgrer mgder aedru.

5. Har man som foraeldre eller anden person mistanke om eller konkrete eksempler pa at foreningens

politik om alkohol ikke overholdes har man pligt til at henvende sig til bestyrelsen, som har pligt til
at handle. Det er bestyrelsen der afggr hvilke konsekvenser overtraedelsen skal medfgre.
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Euforiserende stoffer:

1. Indtagelse eller besiddelse af euforiserende stoffer i foreningens regi medfgrer omgaende

bortvisning.

2. Omfatter misbruget bgrn og unge tages kontakt til SSP i kommunen.

3.  Konstateres kgb/salg af euforiserende stoffer pa omrader hvor foreningen hgrer til, eller mellem

foreningens medlemmer, tages der kontakt til politiet.

4.  Har man kendskab til at foreningens politik omkring euforiserende stoffer ikke bliver overholdt,
har man pligt til at kontakte bestyrelsen, der sa vil handle efter ovenstaende.

Saledes godkendt af forretningsudvalg og udvalg i Hgjmark gymnastikforening af 1882

Hgjmark, den

Formand Naestformand
Marianne Bgjstrup Birkmose Camilla Vinther
Kasserer Badminton

Janne Strgm Nielsen Martin Rene Rasmussen
Motion og Fitness Sponsor

Thomas Forsom Kjeer Hanne Brokholm

Kasserer
Ann Susgaard

Gymnastik
Andrea Jgrgensen

Seniorudvalget
Eskild Korsholm



